SELECAO
INSTRUTOR

UFPR - 2023
PROJETO DE EXTENSAO

MOVIMENTA UFPR

— ASSESORIA DE CORRIDA -

Inscrigoes Pré-Requisito:
de 27103 a 01/04 Disponibilidade em alguns dos
seguintes horarios

segunda - 10h30 (Treinamento de forg¢a)
terga - 6h30 (Treinamento de corrida)
quarta - 10h30 (Treinamento de forga)
quinta - 6h30 (Treinamento de corrida)
sexta - 10h30 (Treinamento de forg¢a)
sabado - 7h (Treinamento de corrida)
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